
№.
Пока-
зания

Показания
Время
леч.
преб.

Комментарий Противопоказания

1 2 3 4 5

1

Полиневропатия 
(заболевания 
периферийных нервов) 
с паретическими 
проявлениями 
(неполный паралич)

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по предписанию 
невролога или реабилитационного 
врача при слабых параличах с более 
тяжелым повреждением, чем которые 
соответствуют 3 степени мышечного 
теста.

2 Корневые синдромы 
вертеброгенного 
происхождения

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по предписанию 
невролога или реабилитационного 
врача, в прямой связи с лечением в 
стационарном неврологическом 
отделении, или в случае больших 
проявлений улучшения состояния, 
после 6 недель амбулаторного 
лечения, в которых была исключены 
показания к хирургическому 
вмешательству. 



3 Гемипарезы 
(частичный паралич 
половины тела) и пара 
парезы (частичный 
паралич конечностей) 
сосудистого 
происхождения без 
сильно выраженных 
психических 
изменений и с 
проявлениями 
обновления функций 

25 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по предписанию 
невролога или реабилитационного 
врача, как можно раньше после 
течения острой стадии, повторное 
курортное лечение, можно 
предоставить до истечения 24 месяцев 
после возникновения заболевания. 
Пациентам с серьезными 
нарушениями, у которых можно после 
стационарной реабилитации ожидать 
дальнейшего выраженного 
проявления улучшения функций. 
Каждому больному перед отправкой 
рекомендации, необходима 
консультация терапевта, который 
выскажется о возможности нагрузки 
лечебной гимнастикой с точки зрения 
состояния кардиоваскулярного 
аппарата 

  Повторение 
внезапных 
мозговых 
инсультов, более 
чем дважды, 
осложнение 
гемипарез до 1 года 
от первого приступа 
заболевания, 
опасность 
эмболизации, 
тяжелые фатальные 
нарушения, в 
основном, 
восприятия, 
курение, 
проявления 
сердечной 
недостаточности 

4 Состояния после 
ранений и операций на 
центральной нервной 
системе с нарушениями 
движений, с 
проявлениями 
обновления функции

25 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по предписанию 
невролога, нейрохирурга, ортопеда 
или реабилитационного врача в связи 
с окончанием госпитализации, 
Повторение курортного лечения, 
возможно в случае, что дальнейшая 
реабилитация в стационаре 
необходима,  и можно от нее ожидать 
дальнейшее улучшение функции.



5 Расширенный склероз 
и другие 
демилиэзационные 
заболевания кроме 
ударов.

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по предписанию 
невролога после первого приступа 
болезни и,  как правило, после 2 лет 
от окончания последнего курортного 
лечения.

Выраженная 
атаксия, 
прогрессирующие 
плегические 
состояния, 
приступы, 
повторяющиеся в 
течение 1 года.

6 Сирингомелия с 
паретическими 
(неполного паралича) 
проявлениями 

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по предписанию 
невролога. В комплексной форме, 
курортное лечение можно 
предоставить 1 раз в 2 года

7 Детский мозговой 
паралич при 
возможной 
самостоятельной 
ходьбе и без 
выраженных 
изменений психики,  с 
предполагаемым 
сохранением 
работоспособности или 
самостоятельности.

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по предписанию 
невролога, нейрохирурга, ортопеда 
или реабилитационного врача 
больным до 21 года. Если 
реабилитация в стационаре 
необходима, можно предоставить 
комплексное лечение больным старше 
21 года, не чаще чем 1 раз в 2 года.

8 Болезнь Паркинсона Комплексное курортное лечение 
можно предоставить 1 раз по 
рекомендации невролога

Не касается 
синдрома 
Паркинсона при 
атеросклерозе



9 Диффузные 
заболевания, связанные 
с проявлениями 
(систематичный lupus 
eritomatotus) волчанка, 
склеродермия, 
полимиозитис, 
дерматомиозитис, 
синдром Сьогрена и 

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить в стадии 
клинической ремиссии по 
предписанию ревматолога

Высокая или 
возрастающая 
активность, более 
тяжелые 
внутренние 
нарушения, 
включая нарушения 
ЦНС

10 Артропатия 
сопровождающаяся 
заболеваниями крови, 
эндокринными, 
неврологическими и 
легочными 
заболеваниями 
(гемофилическая 
артропатия, 
диабетическая 
артропатия, 
акромегалия, 

21 Лечение можно предоставить по 
рекомендации ревматолога совместно 
со специалистом соответствующей 
специализации.
Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить только при 
гемофилической артропатии по 
рекомендации гематологической 
консультации 

Начальный 
гемартроз, артриты 
специфического 
характера, 
болезнетворный 
процесс

11 Болезни нарушений 
метаболизма с 
повреждением суставов 
(подагрический артрит, 
артикулярный 
хондрокальционоз, 
параличная артропатия 
и т.д.).

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по рекомендации 
ортопеда, ревматолога, или 
реабилитационного врача, если 
болезнь является причиной 
продолжительной нетрудоспособности



12 Болезненные синдромы 
сухожилий, связок, 
подкожной ткани, жира 
и надкостных мышц, 
включительно 
повреждений, 
наступивших 
вследствие работы с 
вибрирующими 
машинами, 
внесуставной ревматизм 
общий и местный.

Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по рекомендации 
ортопеда, ревматолога, или 
реабилитационного врача, если 
болезнь является причиной 
повторяющейся или продолжительной 
нетрудоспособности.

13 Кокс артроз при 
систематичном лечении.

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по рекомендации 
ревматолога  ортопеда, или 
реабилитационного врача, в III стадии 
болезни при функциональном 
нарушении по классификации «б», в 
исключительных случаях, при  II 
стадии, в случаях быстрой 
прогрессии, при частых болезненных 
проявлениях. Обычно, повторение 
лечения при доказательном снижении 
веса.

Неспособность к 
самостоятельному 
передвижению, 
нестабильный 
остеонекроз.

14 Гон артроз при 
систематичном  лечении

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по рекомендации 
ревматолога,   ортопеда, или 
реабилитационного врача, в III стадии 
в исключительных случаях, при  II 
стадии, или при  повторяющихся 
случаях,  
быстрой прогрессии, воспалительном 

Тяжелые 
деструктивные 
изменения



проявлении. Обычно, повторное 
курортное лечение возможно при 
показательном снижении веса

15 Артрозы в остальных 
локализациях ( включая 
полиартроз Гебердена с 
повреждением суставов 
рук и ног).

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по рекомендации 
ортопеда, ревматолога, или 
реабилитационного врача, при риз - 
артрозе, Геберденовых узлах, 
омартрозе или при общем 
полиартрозе, в случаях, когда 
заболевание способствует повторную 
или долговременную 
нетрудоспособность.  

16 Вертеброгенный 
синдром алогический, 
функционального или 
дегенеративного 
происхождения, при 
систематическом 
лечении.

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить в 
исключительных случаях, по 
рекомендации  реабилитационного 
врача, если вертеброгенный синдром 
является причиной долговременной 
нетрудоспособности.  

Компрессивный 
радикулярный 
синдром  

17 Состояния после травм 
двигательного аппарата 
и после ортопедических 
операций, включая 
состояние после 
операций 
промежуточных 
перегородок и стенозов 
позвоночного канала.

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по рекомендации 
ортопеда, нейрохирурга, невролога 
или реабилитационного врача, в 
течение 1 года после операций или 
травм с выраженным ограничением 
подвижности или нарушением 
двигательного стереотипа.

Незаживающие 
раны. Прием 
больного, 
порученного 
помощи второго 
лица, при 
самообслуживании, 
необходимо 
предварительно 
обсудить с главным 
врачом курортного 
лечебного 



заведения. 

18 Состояния после 
ортопедических 
операций с 
использованием 
суставных протезов.

21 Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по рекомендации 
ревматолога  ортопеда, или 
реабилитационного врача в течение 1 
года со дня проведения операции.

Незаживающие 
раны. Прием 
больного, 
порученного 
помощи второго 
лица, при 
самообслуживании, 
необходимо 
предварительно 
обсудить с главным 
врачом курортного 
лечебного 
заведения. 

19 Предоперационная 
подготовка перед 
планируемой 
имплантацией протеза 
сустава.

Комплексное курортное лечение, 
можно предоставить по рекомендации 
специалиста -  ортопеда, если это 
действительно необходимо в рамках 
подготовки к операции.


